
Sunday (日) Monday (月) Tuesday (火) Wednesday (水) Thursday (木) Friday (金) Saturday (土)

29 30 31 1 2 3 4

10:00 ハンドマッサージ 10:00　ラデイアン体操 10：00　口腔体操 10:00 ロングライフ体操

映画鑑賞会

14：00～

カラオケ喫茶

14：00～

ヨガ教室

14：00～
お花見

ハワイ2 ハワイ3 ハワイ３　500円 有料イベント

5 6 7 8 9 10 11

10:00 ハンドマッサージ 10：00　口腔体操 訪問美容 10:00ツボマッサージ 10：00　口腔体操 10:00 ハンドマッサージ 10:00　ラデイアン体操

映画鑑賞会

14：00～

パンケーキ作り

14：00～

ローマカフェ

14：00～

大人の塗り絵

14：00～

ラビアン喫茶

14：00～

赤穂先生の歌講座

14：00～

ミッケルアート

14：00～

ハワイ2 お花見予備日 ローマ2 ハワイ3 ハワイ３　500円 1階エントランス　500円 ハワイ3

12 13 14 15 16 17 18

10:00 ロングライフ体操 10:00ツボマッサージ 10：00　口腔体操 10:00 ハンドマッサージ 10:00　ラデイアン体操 10:00ツボマッサージ 10:00 ハンドマッサージ

映画鑑賞会

14：00～

大人の塗り絵

14：00～

ハワイアンカフェ

14：00～

ナルドの集い

14：00～

ローマカフェ

14：00～

ヨガ教室

14：00～

カラオケ喫茶

14：00～

ハワイ2 ハワイ3 ハワイ3 1階エントランス ローマ2 ハワイ３　500円 ハワイ3

19 20 21 22 23 24 25

10：00　口腔体操 10:00 ハンドマッサージ 10:00　ラデイアン体操 10:00ツボマッサージ 10:00 ハンドマッサージ 10:00ツボマッサージ 10:00 ロングライフ体操

2026 お茶会

14：00～

卯月茶話会

14：00～

ローマカフェ

14：00～

お誕生日会

14：00～

ハワイアンカフェ

14：00～

抹茶パフェづくり

14：00～

ミッケルアート

14：00～

ハワイ３　1000円 ハワイ３　500円 ローマ2 ハワイ３　300円 ハワイ3 ハワイ３　300円 ハワイ3

26 27 28 29 30 1 2

10:00ツボマッサージ 10：00　口腔体操 10:00 ハンドマッサージ 10:00　ラデイアン体操 10:00 ロングライフ体操

イースター茶話会

14：00～

カラオケ喫茶

14：00～

脳トレクイズ

14：00～

ベビーカステラづくり

14：00～

卓球倶楽部

14：00～

ハワイ３　500円 ハワイ3 ハワイ3 ハワイ３　300円 ハワイ3

Longlife Event Calendar

4
April

予定が変更になることもございますので、予めご了承ください。

朧月夜が美しい季節となりましたがいかがお過ごしでしょうか？

さて、4月はお花見にイースターとイベントが目白押しです。

ご家族様も是非、お誘い合わせの上ご参加お待ちしております。

ラビアンローズ高槻 支配人 北川奨悟


