
Sunday (日) Monday (月) Tuesday (火) Wednesday (水) Thursday (木) Friday (金) Saturday (土)

29 30 31 1 2 3 4

14時

お花見

（近隣公園）

14時

茶道教室

（1階）700円

14時

お花見

（近隣公園）

14時

ピラティス

（1階）500円

5 6 7 8 9 10 11
14時

百人一首

（1階）

14時

麻雀倶楽部

　（1階）

14時

七田式学習会

（1階）

14時

ナルドの集い

（1階）

14時

クッキング

（1階）

14時

健康体操

（1階）

14時

ミッケルアート

（2階）

訪問美容 訪問美容

12 13 14 15 16 17 18

4
14時

歌声倶楽部

　（1階）

14時

七田式学習会

（1階）

14時

歌講座

（1階）500円

14時

ボッチャ

（1階）

14時

書道教室

（1階）

14時

フラワーアレンジメント

（1階）2000円

14時

ボッチャ

（1階）

19 20 21 22 23 24 25

2026  14時

ロングライフクイズ

  （2階）

14時

百人一首

（1階）

14時

手芸倶楽部

（2階）

14時

ナルドの集い

（1階）

14時

七田式学習会

（1階）

14時

麻雀倶楽部

（1階）

14時

歌声倶楽部

　（1階）

26 27 28 29 30
14時

モルック

（1階）

14時

ミュージックサロン

（1階）500円

14時

七田式学習会

（1階）

14時

昭和の日イベント

（1階）

14時

健康体操

（1階）

昭和の日

Longlife Event Calendar

April

予定が変更になることもございますので、予めご了承ください。

桜が咲き誇る季節がやってきました。春の訪れをご一緒に楽しみましょう。

ロングライフ高槻 支配人 米澤 真由美


